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Perspektivenwechsel: Einmal in einem Rollstuhl sitzen
VON SONJA AM 6. FEBRUAR 2018 IN REISEN, WELT

Seit ihr schon einmal in einem Rollstuhl gesessen? Ich nicht bis ich Ende Januar an 

die Fespo in Zürich ging und dort das kleinste Kino der Welt entdeckte. Das betreibt das 

Schweizer Paraplegiker-Zentrum aus Nottwil: In ein VW-Minibüsli haben sie einen 

umgebauten Rollstuhl gestellt, um uns Normalos für das Thema Querschnittlähmung zu 

sensibilisieren. Mit einer Virtual-Reality-Brille auf dem Kopf setzt man sich auf den 

“moving chair“ und erlebt so extrem real aus der Perspektive von Hauptdarsteller Marcel 

den Flug mit dem Rega-Helikopter in die Notaufnahme des Schweizer Paraplegiker 

Zentrum. Danach führt Marcels Weg weiter auf den Operationstisch, die Intensivstation, 

in die Rehabilitation und am Schluss zurück ins normale Leben.

Marcel ist ein Mitarbeiter des Schweizer Paraplegiker-Zentrums und er sitzt im 

Rollstuhl. Für die Filmaufnahmen hat man ihm eine Kamera auf der Brust platziert und ihn 

damit losgeschickt. Näher an den Alltag eines Menschen im Rollstuhl als mit der VR-Brille 

und dem “moving chair“ – er wird normalerweise für Flugsimulationen eingesetzt – 

kann man wahrscheinlich nicht kommen.

Mich hat der vierminütige Film bewegt. Ich bin mit Marcel eine Strasse in 

Aarau heruntergefräst und habe mich krampfhaft an meinem Rollstuhl festgehalten.

Einerseits weil Marcel so schnell unterwegs ist, andrerseits weil ich Angst vor einem Sturz 

hatte. Auch im OP war mir mulmig zumute. Kurz und gut: der Film geht unter die Haut

und ich empfehle es jedem, sich auf den Rollstuhl inklusive „moving chair“ zu wagen und 
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den Film anzuschauen. Ich werde in Zukunft mit meinem Velo und dem Töff noch 

vorsichtiger unterwegs sein und weniger Riskio eingehen, – vor allem im Ausland wenn 

ich auf Reisen bin – denn Marcel ist seit einem Mountainbike-Unfall querschnittgelähmt.

Die Tourdaten des kleinsten Kinos der Welt findet ihr auf folgender Website heraus: 

http://karriere.paraplegie.ch/de/rollstuhl-challenge

Ihr könnt auch – nach Voranmeldung – nach Nottwil reisen und euch dort in den 

umgebauten Stuhl setzen.

Ps. Marcel heisst im richtigen Leben anders.
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